*AT = ACCIDENT DE TRAVAIL

Les chutes de plain-pied sont la 2™ cause d’accident du travail. Souvent considérées comme accidents

bénins etinévitables, elles génerent cependant chagque année environ une trentaine

Parmi ces accidents de plain-pied, plus de 16% concernent des chutes dans les escaliers, et touchent les
salariés de tous les secteurs d’activité, victimes bien souvent d’entorses ou de traumatismes craniens.
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LES OBLIGATIONS REGLEMENTAIRES

ArtR.4216-12 - Les marches obéissent aux caractéristiques suivantes:

1 - Ellesne sont pas glissantes;

de déces.
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2 -S’iin'y apas de contremarche, les marches successives se recouvrent de 5 centimetres ;
3 - llestinterdit de placer une ou deux marchesisolées dans les circulations principales ;

4 - | es dimensions des marches des escaliers sont conformes auxregles de l'art ;
5 - Lesvolées ne comptent pas plus de 25 marches ;

6 - Les paliers ont une largeur égale a celle des escaliers et, en cas de volées non contrariées, leur longueur est supérieure almetre ;

7 - Les escaliers tournants sont a balancement continu sans autre palier que ceux desservant les étages ;

8 - Les dimensions des marches surlaligne de foulée a 0,60 métre du noyau ou du vide central sont conformes auxrégles de l'art ;

9 - Le giron extérieur des marches est inférieur a 0,42 metre.

ArtR.4214-3 - Les planchers deslocaux sont exempts de bosses, de trous ou de plansinclinés dangereux. lls sont fixes, stables et non glissants.
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e Equiperlesescaliers de nezde marches, de peinture antidérapante, de caillebottis, de mains courantes, d’un portillon et d'un
auvent pourles escaliers extérieurs ...

e Utiliserunascenseursilafréguence de montées et de descentes estimportante

e S’assurer:

o De pouvoir utiliser des escaliers entretenus, propres et sans encombrement

o D’un éclairage suffisant (100 lux mini), d'une activation facile (capteur par exemple), et d'un contraste suffisant entre les
marches et le sol (couleurs sombres et claires)

o Delimiterle port de charges dans les escaliers en mettant par exemple a disposition des sacs a dos, voire utiliser un

convoyeurouun monte—charge

o De l'existence de procédures de nettoyage et de déplacement
o Del'application de ces procédures parles salariés

e Ajouterune signalétique en cas de nettoyage ou autres soucis observes

e Sensibiliserlessalariésa:

o L'utilisation de chaussures adaptées

o Ne pas couriret ne pas sauter dans les escaliers

o Ne paslire outéléphoner dansles escaliers
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Sécuriser les escaliers
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